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Пояснительная записка

Все во вселенной ритмично. Все танцует. 

Майя Ангелу

Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «с помощью собственного тела». Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. Танец характеризует образность, сюжетность. Это придает ему черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой игрой, которая по Л.С. Выготскому является ведущей деятельностью дошкольника. Игра выступает как универсальное средство развития и обучения, как средство, стимулирующее творческую деятельность детей и формирующее начальные хореографические умения. Таким образом, танец – вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития у детей творческих способностей и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик танца - музыки, движения и игры.

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребёнка. Очень важно именно в детстве привить ребенку любовь к движению, к танцу, поскольку раннее приобщение детей к искусству создает необходимые условия для гармоничного развития личности, раннее творческое самовыражение способствует сохранению и развитию творческих импульсов. Ребенок, занимающийся танцами, осознает красоту движения, гармонию музыки и пластики, гармонию и красоту мироздания. Занятия хореографией разносторонне развивают личность ребенка и впоследствии помогают ему в другой деятельности, способствуют раскрытию физического и духовного начала. Учитывая, что в современном обществе на дошкольников уже ложиться большая нагрузка (различные обучающие занятия, подготовка к школе), музыкально-ритмические занятия выполняют релаксационную функцию, помогают в эмоциональной разрядке, способствуют снятию умственных перегрузок и утомления.
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Азбука танца» для детей 5-6 лет направлена на обучение основам хореографического творчество, развитие общефизических, исполнительских способностей, воспитание эстетических критериев, необходимых для достижения нравственного развития ребенка. Является дополнительной к образовательной общеразвивающей программе дополнительного образования «Мир танца».

Программа «Азбука танца» реализуется в МБУ ДО «ДТДиМ» в соответствии с запросами детей и родителей.

Направленность программы – художественная, вид деятельности – хореографический, уровень освоения – ознакомительный. 
Актуальность образовательной программы определяется тем, что она основана на социальном заказе родителей и детей, направленном на развитие физических данных и совершенствование самовыражения детей через танец. 

Программа модифицированная, отличительной особенностью данной программы от программы «Народный танец», педагога дополнительного образования Финогеновой Т.В. и образовательной программы по народно-сценическому танцу Емельяновой С.Г., являются: привязка к местным условиям, материально – технические условия филиала и разработанные оценочные материалы к задачам программы. Программа «Азбука танца» отвечает целям реализации региональной программы «Успех каждого ребенка».

Комплектованием группы занимается педагог. Набор детей в коллектив проводится в конце летних каникул и в начале учебного года. 

Программа рассчитана на 1 год, количество часов - 36ч в год.
Формы организации образовательного процесса: групповые занятия (теоретические и практические) по утвержденному расписанию. В случае необходимости возможно дистанционное обучение в форме онлайн занятий, в формате видеоконференций, онлайн концертов.
Цель программы: формирование элементарных хореографических знаний, умений и навыков.

Задачи:

Личностные:

· научить правилам поведения во время занятий в классе и на сцене.

Метапредметные:

· формировать умение слышать музыку

· развивать чувство ритма;
Предметные:

· научить правильной постановке корпуса, рук, ног, головы; 
· умению двигаться музыкально и выразительно.
Планируемые результаты

Личностные: 

•
 сформирована культура общения и поведения в объединении;

Метапредметные:

•
сформировано умение слышать музыку;
· развито чувство ритма;

Предметные:

•
приобретены начальные знания, умения, навыки, компетенции в области хореографии.
Содержание программы

Таблица 1

Учебный план

	№

п/п
	Темы разделов
	Кол-во часов
	Проверка ЗУН

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. 
	1
	1
	
	Фронтальный опрос

	2. 
	Разучивание основных исходных позиций. Разучивание поклона по VI позиции.

Постановка корпуса, рук, ног, головы
	4


	1


	3


	Наблюдение опрос

	3. 
	Партерная гимнастика «Физический тренинг в картинках»

3.1упражнения «Морковка», «Ёлочка».

3.2 упражнения «Две стрелы», «Девятый этаж», 

3.3 упражнения «Царевна – лягушка», «Змейка»

3.4 упражнения «Мячик», «Цапля», «Рыбка»

3.5 упражнения «Стрела», «Самолёт»
	10
2
2
2
2
2
	5
1

1

1

1
1
	5
1

1

1

1
1
	Наблюдение опрос

	4. 
	Промежуточная  полугодовая аттестация
	1
	0,5
	0,5
	Участие в новогодних мероприятиях

	5. 
	Упражнения по актерскому и сценическому мастерству
5.1Упражнение «Огонь и лёд», «Рыба – птица – зверь»; 

5.2 «Гладим животное», «Десять секунд»; 

5.3 «Речевой мячик», «Капля – речка» 

5.4 «Бревно», Большая фотография»;
	7
2

2

2

1
	3
1

1

1


	4
1

1

1

1
	Наблюдение опрос

	6. 
	Разучивание основных элементов 

движений русского танца
	4
	1
	3
	Наблюдение опрос

	7. 
	Музыкально-ритмическая композиция, этюд
7.1 Особенности и характер музыкального произведения
7.2 Постановка композиции

7.3 Работа над выразительностью
	8
2
3
3
	4
1
1
1
	4
1
2
2
	Наблюдение опрос

	8. 
	Итоговая  аттестация
	1
	0,5
	0,5
	Открытое занятие 

	
	Итого:
	36
	16
	20
	


· Примечание. В период перехода на дистанционное обучение в учебном плане тема «Упражнения по актерскому и сценическому мастерству» проводится с использованием дистанционных технологий (теория и практика на площадках ВК, Skype, Zoom)

Содержание учебного плана
1. Вводное занятия.

Теория: Знакомство с правилами поведения в ДТДиМ, с официальным сайтом и логотипом ДТДиМ. Знакомство с детьми и родителями. Знакомство с правилами поведения, требованиями к обучающимся. Знакомство с программой, видом деятельности. Постановка целей и задач для обучающихся. Требования к занятиям хореографией.

Контроль: фронтальный опрос.

1. Разучивание основных исходных позиций:1; VI. Разучивание поклона по VI позиции. Постановка корпуса, рук, ног, головы.

Теория: Понятие правильной постановки корпуса, рук, ног, головы. Практика: Постановка корпуса. Разучивание позиций рук, ног. Упражнения для правильной постановки корпуса, рук, ног, головы: «Принцесса», «Ёлочка». Ход по кругу с подтянутым корпусом. Игра «Галантные кавалеры приглашают дам». 

Контроль: наблюдение, опрос.

2. Партерная гимнастика «Физический тренинг в картинках»
Теория: Роль партерной гимнастики для занятий хореографией. Техника безопасности. Правила исполнения упражнений.

Практика: 

3.1упражнения «Морковка», «Ёлочка», «Птичка»

3.2 упражнения «Две стрелы», «Девятый этаж», «Волшебный клей»

3.3 упражнения «Царевна – лягушка», «Змейка», «Колечко»

3.4 упражнения «Мячик», «Цапля», «Рыбка»

3.5 упражнения «Стрела», «Самолёт», «Рыбка»

Контроль: наблюдение, опрос.

3. Промежуточная полугодовая аттестация. 
Теория: Терминология движений в картинках
Практика: Исполнение движений «Физический тренинг в картинках»

Контроль: Открытое занятие, заполнение таблицы (Приложение: таблица )

4. Упражнения по актерскому и сценическому мастерству
Теория: Умение входить в образ, напряжение и расслабление тела, выразительность.

Практика:

5.1Упражнение «Огонь и лёд», «Рыба – птица – зверь»;

5.2 «Гладим животное», «Десять секунд»;

5.3 «Речевой мячик», «Капля – речка – океан»;

5.4 «Бревно», Большая фотография»;

Контроль: наблюдение, опрос. 

5. Разучивание основных элементов движений русского танца

Теория: Основы техники исполнения движений танца. 

Практика: Поклон. Ходы русского танца: простой, топающий, шаркающий. приставной, переменный, переменный с ударом каблуком, переменный с проскальзыванием работающей ноги вперед, боковой ход. Бег с вытянутыми носками вперед, уральский бег, подскок, шаг польки, галоп прямой, боковой. Движения «гармошка», «ковырялочка», притопы, пружинка. Раскрытие – закрытие рук. Наклоны корпуса вперёд, в сторону с выведением ноги на каблук, раскрытием и закрытием рук, Поворот корпуса вправо-влево с притопом. Присядка простая. Хлопушка.

Контроль: наблюдение, опрос.

6. Музыкально-ритмическая композиция, этюд.
Теория: 

7.1 Техника безопасности на занятиях. Особенности характера музыкального произведения.
Практика:


7.2 Постановка композиции. Развод по рисункам.

7.3 Работа над выразительностью и техникой исполнения композиции.

Контроль: наблюдение, опрос.

7. Промежуточная годовая аттестация. Открытое занятие

Теория: Разновидности галопа (прямой, боковой). Движения «гармошка», «ковырялочка» (название)(тест)

Практика: Исполнение музыкальной композиции.

Контроль: Открытое занятие, заполнение таблицы (Приложение: таблица 2
Темы учебного плана занятий при переходе на дистант

(использование дистанционных образовательных технологий)

В период перехода на дистанционное обучение в учебном плане изучаемая тема может быть заменена на тему «Актерское мастерство» и проводиться с использованием дистанционных технологий (теория и практика на площадках ВК, Skype, Zoom.)
Темы: Изобрази эмоцию; Войди в образ; Композиция и постановка этюда

Теория. Лекция онлайн(офлайн)

Практика. Выполнение домашнего задания

Контроль. Фотоотчет, видеосюжеты (домашнее видео)

)

Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение: учебный кабинет для занятий, оборудованный согласно СанПиН; для обучающихся предоставляется раздевалка с индивидуальными шкафчиками; в зале имеется необходимый спортивный инвентарь – гимнастические маты; аппаратура для музыкального обеспечения занятий; компьютер.

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.

Информационное обеспечение:

· видео носители с записями выступлений известных коллективов;

· набор аудиозаписей музыки;

· методические разработки педагога по мониторингу усвоения учебного материала, организации воспитательного процесса в объединении, организации учебного процесса (электронные папки педагога);

· доступ к образовательным ресурсам Интернета, группы коллектива в социальных сетях. 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования;
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.

Методы воспитания: мотивация, стимулирование, поощрение, убеждение.

Формы организации образовательного процесса: - групповые и фронтальныезанятия (теоретические и практические); воспитательные мероприятия (по плану работы объединения); выступления (по плану работы учреждения). В случае перехода на дистанционное обучение занятия проводятся с применением дистанционных образовательных технологий в форме мастер – классов, онлайн занятий, занятий в формате видеоконференций, онлайн концертов. 

Формы диагностического инструментария: концерт, конкурс, открытое занятие, фестиваль, праздник.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

заполнение аттестационных листов, диагностические карты, концерт, конкурс, отчетные концерты

Оценочные материалы: диагностическая карта результативности объединения, диагностические карты итоговых занятий, аттестационные листы.

Педагогические технологии:

-
здоровье сберегающего обучения; 

-
группового обучения;

-
групповые технология для творческих заданий;

-
дистанционного обучения

-
сетевые (чаты, e-mail, видеоконференцсвязь).
Список использованных источников и литературы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 01.03.2020) «Об образовании в Российской Федерации»

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р

3. Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» (СанПиН 2.4.4.3172-14), утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 N 41.

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

5. Приказ Минтруда России от 05.05.2018г. №298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (зарегистрировано в Минюсте России 28.08.2018г. №52016)

6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) от 23.10.2017 г. № 01/14380-17-32 «Об электронном обучении, дистанционных образовательных технологиях при реализации основных образовательных программ и/или дополнительных образовательных программ»

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) / Министерство образования и науки Российской федерации. Письмо №09-3242 от 18.11.15. - М., 2015.

10. Инструкция по документационному обеспечению деятельности администрации Озёрского городского округа, утверждённая постановлением №1 от 09.01.2013.

11. Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ различной направленности.  Методические рекомендации / авт.-сост.: А.В. Кисляков, Г.С. Шушарина. – Челябинск: ЧИППКРО, 2018 – 64 с.

12. Березина В.А. Дополнительное образование детей, как средство их творческого развития:Коптелова Е. Д. Игорь Моисеев. Академик и философ танца. [Текст] / Е.Д.Коптелова - СПб.
Интернет – ресурсы:

1. Прекрасный Мир Танца - Мир Детской Хореографии. Режим доступа: http://vk.com/club26944684 /Дата обращения март 2020г./

2. Ютуб. Экзерсис у станка по народному танцу./Электронный ресурс/.-Режим доступа: http://www.youtube.com/watch?v=moYfuzYTkkY .-/Дата обращения: апрель 2020г./

3. Лаборатория детского физического театра. /Электронный ресурс/.-Режим доступа: www.dancehelp.ru .- /Дата обращения: апрель 2020г/

4. Орион данс.ру. /Электронный ресурс/. - Режим доступа: http://video-dance.ru/sovremennie/jazz-modern/4952- /Дата обращения: апрель 2020г/

5. Региональный проект "Успех каждого ребенка"http://minobr74.ru/programs/edunatproject/40
Для детей

1. Баланчин Д. Сто один рассказ о большом балете. [Текст] /Д.Баланчин - Крон-Пресс. М., 2004 

3. Брун В. История костюма от древности до нового времени. [Текст] /В. Брун - М., 1999 

4. Вальберх И.И. Из архива балетмейстера. Дневники. Переписка. 

Сценарии. [Текст] / И.И.Вальберх - СПб: Лань, Планета Музыки, 2010 

5. Гольцман А.М. Советские балеты. Советский композитор. [Текст] /А.М.Гольцман - М., 1985 

6. Дешкова И.П. Загадки Терпсихоры худож. В. Косоруков[Текст] /И.П.Дешкова – М.: Дет. лит., 1989 

7. Дешкова И.П. Иллюстрированная энциклопедия балета в рассказах и исторических анекдотах для детей и родителей. [Текст] /И.П.Дешкова – М.: «Конец века»
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Таблица 2
Календарный учебный график на первое полугодие 2020/21 учебного года

	Период обучения: с 01.09.2020г. по 31.12.2020г.

	Год обучения
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	Кол-во рабочих недель
	Кол- во часов

	
	
	01-11
	14-18
	21-25
	28-30
	01-09
	12-16
	19-23
	26-30
	02-06
	09-13
	16-20
	23-30
	01-04
	07-11
	14-18
	21-31
	
	

	1 год обучения
	
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	
	

	
	Контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	

	
	Практика
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	0,5
	
	

	
	Теория
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	0,5
	
	

	Аттестация

учащихся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия, не предусмотренные ДООП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примечания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


продолжение таблицы 2

Календарный учебный график

	Период обучения: с 10.01.2020 по 31.05.2020

	Год обучения
	январь
	февраль
	   март
	 апрель
	май
	Кол-во рабочих 

 недель
	Кол-во часов

	
	08-13
	15-20
	22-27
	29-03
	05-10
	12-17
	19-24
	26-03
	05-10
	12-16
	19-24
	26-31
	02-07
	09-14
	16-21
	23-28
	30-05
	07-12
	14-19
	21-26

28-31
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	

	1 год обучения
	Контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20

	
	Практика
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1,5
	
	

	
	Теория
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	0,5
	
	

	Аттестация уч-ся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Занятия, не предусмотренные ДООП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примечания
	Пр

дни
	
	
	
	
	
	23

Пр.
	
	08 

пр
	
	
	
	
	
	
	
	Пр.

дни
	Пр.

дни
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Таблица 3
Оценочные материалы по темам учебного плана

	№

пп
	Тема в учебном плане
	Оценочные материалы

	1 год обучения
	Разучивание исходных позиций. Точки класса. Постановка корпуса, рук, ног, головы
	Тест1.

«Карта роста 


	
	Партерная гимнастика.


	«Карта роста»

	
	Промежуточная аттестация
	Тест 2, 
«Карта роста»

	
	Упражнения по актерскому и сценическому мастерству
	Тест - игра 3
Тест – импровизация (папка педагога)

	
	Разучивание основных элементов 

движений русского танца
	Тест – опрос (папка педагога)



	
	Композиция и постановка русского танца
	«Карта роста»

	
	Промежуточная годовая аттестация
	Тест 4

«Карта роста»



	
	Концертные выступления
	«Карта роста» 




При работе со стационарным стендом «Карта роста» используется символика «Смайл»

Работа с альбомом «Карта роста» подразумевает шкалу личностного роста обучающихся с использованием цветности (красный-оранжевый-желтый). Цвет наносится на карту в ходе общего обсуждения.

· Красный – выполнение заданий без ошибок

· Оранжевый – выполнение при помощи педагога
· Желтый – выполнение заданий с ошибками.

Таблица 4
Критерии оценивания обучающихся

	Категории
	Средний уровень
	Выше среднего
	Высокий

	Личностные

	задачи
	ознакомить обучающихся с правилами поведения во время
занятий, воспитывать внимательность, умение работать в коллективе

	результат
	принимает участие в мероприятиях при стимулировании   или мотивации взрослых.

Слабо выраженное

проявление отзывчивости к сверстникам
	с удовольствием принимает участие в мероприятиях, не всегда умеет взаимодействовать со сверстниками, бывает невнимателен.
	с удовольствием принимает участие в мероприятиях, доброжелателен, внимателен, умеет взаимодействовать со сверстниками.

	Метапредметные

	задачи
	в сотрудничестве с педагогом  исполнять последовательность изучения движений, опираясь на наглядный материал

	результат
	внимание рассеянно, с трудом исполняет движения в группе.
	исполнение движения в группе со старанием, но с небольшими ошибками.
	Исполнение движений координированно со сверстниками и поставленной педагогом задачей

	Предметные

	Теория

	задачи
	научить терминологии 

	результат
	3 ошибки в названиях

движений по заданному курсу обучения.
	1-2 ошибки в названиях движений по заданному курсу обучения:
	полное знание названий движений по заданному курсу обучения:

	Практика

	задачи
	научить правильной постановке корпуса, рук, ног, головы при исполнении движений; умению двигаться музыкально, выразительно. 

	результат
	не всегда попадает в такт музыки, исполнение движений механически, невыразительно.
	не всегда попадает в такт, но движения танца выразительны.
	умеет музыкально и выразительно исполнять танцевальные движения, этюды


Приложение 3
Таблица 5

Возрастные особенности детей 5- 6 лет

	Возраст


	Особенности развития

	
	физического
	умственного, эмоционального и духовного

	5-6  лет
	Растет медленно, небольшие мышцы на руках, еще не до конца скоординированы, но постоянно совершенствуются 

Энергия и жизненная сила. Тенденция к преувеличению 

Восприимчивость к болезням, сопротивление выше, период инфекционных заболеваний 

Высокий уровень активности, отсутствие отдыха 

Острота чувств. разнообразные интересы 
	Расширение опыта, улучшение способностей и аккуратности, развитие силы разума 

Конкретное и буквальное мышление, начало абстрактного мышления 

Все больше учится контролировать себя, применять самооценку 

Возрастание способности концентрировать внимание (7-15 минут) 

Улучшение памяти, хотя она еще не надежна. Интерес перемещается от настоящего момента и ближайшего окружения к прошлому 

Необычайно разговорчив и все более общителен 

Желание учиться (более энтузиазм, нежели мудрость) и любопытство.


Приложение 4
Электронная папка педагога (пример)
Расположена на ПК в кабинете педагога
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	Папки: аттестация, домашнее задание ДОТ, таблицы наблюдения, тесты к теории
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Приложение 5

	Игровые тесты (учебные занятия/ аттестация («Карта успеха»)
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Приложение 6
Родители являются основным звеном «воспитанник-родитель-педагог» для создания единой образовательной среды, так как домашняя среда – основа формирования личности ребенка и строится на взаимопонимании и тесном сотрудничестве. 
Цель: взаимодействие педагога с родителями обучающихся объединения и мотивация для совместного сотрудничества.
Таблица 7

План работы с родителями в объединении «Радость»

	№

пп
	Мероприятие
	Предполагаемые сроки

	1. 
	Здравствуй, это я!
	сентябрь

	2. 
	Стихи для бабушки
	октябрь

	3. 
	Акция «Мамы! Мы вас любим!»
	ноябрь

	4. 
	Игровая программа «Кто быстрее?»
	февраль

	5. 
	Самая обаятельная
	март

	6. 
	За чашкой чая «Подведем итоги» 
	май


4

